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Étoiles filantes : conseils de pros 

David Chiron et Rémi Chauveau, astronomes amateurs très éclairés du club Têtes en l'air. 
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Oui, il suffit de lever le nez pour voir des étoiles filantes. Mais on peut optimiser la séance. Les 
dix conseils de David et Rémi pour une moisson inoubliable. 

Officiellement, les Nuits des Étoiles(filantes) commencent ce soir pour s'éteindre au petit matin de dimanche. Mais 

en réalité, le ciel est en émoi depuis mi-juillet. Car la Terre traverse en ce moment l'essaim météoritique des 

Percéides *. Autrement dit, pour les étoiles filantes, c'est la pleine saison. Pour ne rien rater du spectacle, les 

conseils éclairants de David Chiron et Rémi Chauveau, astronomes amateurs du club Têtes en l'Air. 

1. Atteindre la nuit noire (espérer voir des étoiles filantes en plein jour est présomptueux). On éteint donc toutes 

ses loupiotes, et/ou on fuit les zones urbaines et leurs éclairages parasites. Par exemple, les Niortais s'éloigneront 

de Niort d'au moins une dizaine de kilomètres vers le sud-est. 

2. Choisir un lieu d'observation à I' horizon dégagé (éviter tout ce qui est clairière, cloître, parking souterrain ... ). 

3. S'installer confortablement. L'idéal, c'est la chaise longue. 

4. Ne pas sous-estimer la fraîcheur de la nuit: petite laine et chaussettes pour rester plus longtemps dehors. 

5. Laisser à ses pupilles le temps de se dilater (compter un bon quart d'heure). 

6. Etre patient et garder les yeux ouverts. Sinon, se réveiller après minuit, au début du pic. 

7. Jouer le prof en expliquant à ses voisins que les étoiles filantes (également appelées« météores»} sont de 

minuscules poussières extraterrestres, souvent pas plus grosses que des têtes d'épingle, qui en pénétrant notre 

atmosphère, se consument et produisent ces stries lumineuses qui lacèrent la nuit. C'est joli. .. 

8. Épater ses copains en leur expliquant la différence entre un météore (une étoile filante) et une météorite (un 

météore qui finit sa course au sol}. 

9. A chaque étoile filante, faire un vœu . Ou, pour faire plaisir à David et Rémi, noter l'heure exacte du passage du 

météore et transmettre ses relevés à l'association (mais c'est moins marrant ... ). 

1 O. Recommencer la nuit du 12 août: une centaine de météores à l'heure. 

nr.niort@nrco.fr 

* Ces gigantesques fleuves de poussières sont abandonnés par les comètes. 

pratique 

> A Marigny (stade de foot} avec l'association Têtes en l'air, ce soir à partir de 21 h (présentation de matériels 

d'observation, exposé sur les distances dans l'univers, exploration des constellations ... ), et demain de 15 h à 18 h 

30 (présentat ion du matériel, fabrication de petits cadrans solaires, observation de taches et protubérances 

solaires ... }, puis à partir de 21 h (idem à la veille: présentation, exposé, exploration ... }. Tout le programme sur 

www.tetesenlair.net 

> Au Talud (observatoire}, avec l'Astroclub 79, ce soir à partir de 22 h (se munir d'une paire de jumelles}. 

06.35.95.70.93, ou 05.46.09.19.33. 

> A Bressuire (stade Saint-Porchaire}, avec le club d'astronomie CAP 79 ce soir et demain, de 17 h à 23 h 30. 

Emmanuel Touron 
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